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Im Gesprdch vor der Praxis-Neueroffnung: Dr. med. Stephan Meyer-Schwickerath

Muskeln starken, Operationen
vermeiden, Schmerzen lindern

er Orthopadde, Wirbel-
D sdulenchirurg  und

Schmerztherapeut Dr.
Stephan  Meyer-Schwicke-
rath er6ffnet in Minster eine
neue Praxis mit besonderem
Anspruch, mit modernsten
Diagnostik- und Therapiever-
fahren und einem innovati-
ven Behandlungskonzept. Im
Interview erkldrt er, wie er
mit seinem painchanger®-
Ansatz und dem etablierten
Powerspine®-Konzept neue
Wege in der Orthopédie geht.

Herr Dr. Meyer-Schwicke-
rath, Sie sind im Begriff
eine neue Praxis in der In-
nenstadt von Miinster zu
griinden. Was erwartet Thre
Patienten?
Dr. Stephan Meyer-Schwi-
ckerath: Mein Schwerpunkt
liegt auf der konservativen
Allgemeinen Orthopédie und
Wirbelsdulenorthopadie. Ziel
ist es, Operationen und vor
allem Wirbelsdulenoperatio-
nen zu vermeiden.

Thr beruflicher Werdegang

ist beeindruckend. Welche

Stationen waren besonders

entscheidend?
Meyer-Schwickerath: Pra-
gend waren unter anderem
die leitenden Tatigkeiten als
Wirbelsdulenchirurg ~ und
Oberarzt im Wirbelsdulen-
zentrum des St. Josef-Stifts
Sendenhorst sowie in der
Universitatsmedizin der
Ruhr-Universitit Bochum.
Aber auch die Ausbildung in
der interventionellen
Schmerztherapie sowie die
Tatigkeiten als Leitender
Oberarzt an der Klinik fir
Manuelle Therapie in Hamm
und die Leitende Position am
ZaR in Minster waren fir
mich entscheidend.

Sie haben mit dem pain-
changer®-Konzept eine
eigene Methode entwickelt.
Was steckt dahinter?
Meyer-Schwickerath: Das
Konzept basiert auf einem
umfassenden klinischen, ma-
nualmedizinischen und neu-
ro-orthopddischen Untersu-
chungsverfahren, das nach
einem Punktesystem tiber
einen speziellen Algorithmus
weiterfiihrende gerdatemedi-
zinische Diagnoseverfahren
bahnt. Es fiihrt individuell
mit ganzheitlichem Ansatz zu

nicht-operativen = Therapie-
mafinahmen.

Wie verliuft die Behand-

lung?
Meyer-Schwickerath: Wir
verfiigen iber modernste or-
thopddische Diagnostikver-
fahren und Behandlungsop-
tionen: Dazu gehort die Kno-
chendichtemessung, Ultra-
schall, MRT (iiber Koopera-
tionspartner), eine strah-
lungsfreie Haltungs- und Be-
wegungsanalyse, auflerdem
bieten wir gingige, wirbel-
sdulennahe Infiltrationen,
eine computergestutzte ope-
rationsfreie segmentgenaue
Wirbelsdulendekompression
als auch die Medizinische
Trainingstherapie an zwei
speziellen Powerspine®-Ge-
raten im Rahmen des pain-
changer®-Konzeptes an. Er-
gianzend bestehen Koopera-
tionen mit Spezialisten unse-
res hochrangigen Netzwer-
kes.

Was genau verbirgt sich

hinter Powerspine®?
Meyer-Schwickerath: Pow-
erspine® ist eine in Deutsch-
land etablierte Medizinische
Trainingstherapie zur Krafti-
gung der tiefen Wirbelsdulen-
muskulatur, die fiir die Seg-
mentstabilisierung  verant-
wortlich ist. Powerspine® ist
wissenschaftlich  erforscht,
die Wirksamkeit zwischen-
zeitlich an vielen tausend Pa-
tienten nachgewiesen. Pow-
erspine® ist die technische
Weiterentwicklung und
High-End-Losung der klassi-
schen Segmentstabilisation,
wie sie auch in Schmerzklini-
ken oder Rehakliniken ver-
mittelt wird. Hierbei kom-
men zwei spezialisierte Gera-
te zum Einsatz: eines fiir die
Halswirbelsdule und eines
fir die Lendenwirbelsaule.
Diese verfiligen tiber ein kom-
plexes Fixierungssystem und
arbeiten softwaregesttitzt,
um eine gezielte Aktivierung
und einen systematischen
Aufbau der tiefen Wirbelsdu-
lenmuskulatur zu ermogli-
chen.

Welche Wirbelsdulen-Er-
krankungen lassen sich
denn bei Thnen wirksam be-
handeln, vor allem ohne
Operation?

Meyer-Schwickerath: Un-

spezifische
zen aber

schwerwiegendere

2

Riickenschmer- kungen wie Bandscheiben- gen wie zum Beispiel Veren-
auch deutlich vorfille, Gleitwirbel und ver- gungen des Riickenmarkska-
Erkran- schleif$bedingte Verdnderun- nals.

(pm)

Die Neuerdffnung seiner Praxis an der Adresse Alter Steinweg 42 in Miinster hat Dr. Stephan Meyer-Schwicke-
rat fiir den 4. Mai geplant. Eine Terminbuchung ist iiber www.doctolib.de bereits mdglich.Foto: Meyer-Schwickerath
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Patientinnen und Patienten mit chronischen Schmerzen
erhalten im Rahmen eines stationdren Aufenthalts in
der Raphaelsklinik eine interdisziplindre, multimodale
Schmerztherapie (IMST). Ziel ist es, durch gezielte Aktivierung
und Therapie das Schmerzerleben zu reduzieren und die
Lebensqualitat zu verbessern.

Gemeinsam gegen den chronischen
| Ty -

| INTERDISZIPLINAR UND MULTIMODAL

T

& Raphaelsklinik

Schmerz

UMFASSEND UND ZIELGERICHTET

MEHR LEBENSQUALITAT
N A 5.

Raphaelsklinik

LoerstraBe 23 | 48143 Miinster
Multimodale Schmerztherapie
Tel.: (0251) 5007-4262

schmerz.raphaelsklinik@alexianer.de
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Warum das richtige Bett so wichtig ist

Riickengesund schlafen

in gesunder Riicken
Eentscheidet mafigeb-

lich tiber Lebensquali-
tit. Wer morgens mit Ver-
spannungen im Nacken oder
Schmerzen im unteren Rii-
cken aufwacht, spiirt schnell,
wie sehr erholsamer Schlaf
das Wohlbefinden beein-
flusst. Dabei beginnt Riicken-
gesundheit nicht erst mit Be-
wegung oder Physiotherapie
- sondern jede Nacht im eige-
nen Bett.

Wahrend wir schlafen, re-
generieren sich Bandschei-
ben, Muskeln entspannen
sich und die Wirbelsdule soll-
te ihre natiirliche Form bei-
behalten konnen. Doch ge-
nau hierliegt haufig das Prob-
lem: Eine falsche Liegeposi-
tion, eine ungeeignete Mat-
ratze oder ein  nicht
passendes Kissen konnen da-
zu fiihren, dass die Muskula-
tur tiber Stunden unter Span-
nung steht. Die Folge sind

Verspannungen, Kopf-
schmerzen oder anhaltende
Riickenbeschwerden.

Eine zentrale Rolle spielt
dabei das Kissen. Besonders
Nackenstiitzkissen ~ konnen
helfen, die Halswirbelsdule in
Seiten- oder Riickenlage sta-
bil zu halten. Ziel ist es, Kopf
und Nacken so zu lagern, dass
die Wirbelsdule eine mog-
lichst gerade Linie bildet.
,Viele Menschen unterschat-
zen, wie stark sich ein unge-
eignetes Kissen auf die ge-
samte Statik des Korpers
auswirken kann®, erkldrt Lea
Jeggle, Geschaftsfiihrerin von

Mithilfe moderner Vermessungssysteme wird ermittelt, wie die Wirbel-
saule im Liegen verlauft und wo gezielte Unterstiitzung notwendig ist.

,Jeggle Das Bett” in Miinster.
Entscheidend sei immer die
individuelle Abstimmung -
auf Korperbau, Schulterbrei-
te, bevorzugte Schlafposition
und bestehende Beschwer-
den.

Um diese Faktoren sichtbar
zu machen, setzt das Tradi-
tionsunternehmen auf eine

professionelle Liegeanalyse.
Mithilfe moderner Vermes-
sungssysteme wird ermittelt,
wie die Wirbelsdule im Lie-
gen verlauft und wo gezielte
Unterstlitzung notwendig ist.
So lassen sich Matratze, Lat-
tenrost und Kissen optimal
aufeinander abstimmen - fiir
eine spurbare Entlastung

Dr. med. Stephan Meyer-Schwickerath

Praxis fur Allgemeine Orthopadie und Wirbelsaulenorthopadie

Demnaéchst in Miinsters I-
Innenstadt!

3 Dr. med. Stephan Meyer-Schwickerath
4'1 Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie | Spezielle Schmerztherapie
Manuelle Medizin/Chirotherapie | Medizinischer Gutachter
Alter Steinweg 42 | 48143 Miinster | info@orthopaedie-meyer-schwickerath.de

Unser Leistungsspektrum:

Lea Jeggle und Peter Dust kennen sich aus und wissen, worauf es beim

Bettenkauf ankommt.

tiber viele Stunden hinweg.
Denn der Korper braucht
Zeit, um sich an ein neues
Schlafsystem zu gewdhnen.
Deshalb bietet ,Jeggle Das
Bett” eine 100-Tage-Wohl-
fithlgarantie an. Diese ermog-
licht es, die gewahlte Losung
im Alltag ausgiebig zu testen
und bei Bedarf gemeinsam
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anzupassen.

Riickengesundheit ist kein
Zufall. Sie entsteht durch be-
wusste Entscheidungen -
und beginnt jede Nacht aufs
Neue. Wer ergonomisch rich-
tigliegt, schafft die Grundlage
fiir tiefere Erholung, weniger
Beschwerden und mehr
Energie im Alltag. (pm)

www.orthopaedie-meyer-schwickerath.de

Vorbeugung, Behandlung und Nachbehandlung aller orthopadischen Erkrankungen
Schwerpunktpraxis fiir Wirbelsaulenleiden und Haltungsstorungen aller Altersgruppen

- ambulante Stufendiagnostik und Therapie bei akuten und chronischen
Riickenschmerzen nach dem painchanger®-Konzept

» Vermeidung von Operationen bei relativer OP-Indikation, wie Bandscheibenvorfélle,
Gleitwirbel, verschleiBbedingte Veranderungen z.B. Verengungen des Riickenmarkskanals

« Medizinische Trainingstherapie nach dem POWERSPINE®-Konzept

modernste arztliche und gerdatemedizinische Diagnostik- und Therapie-Verfahren

Tel: 0151/40 35 0 200

Sprechen Sie auf die Mailbox.

Ich rufe Sie zurick!

Doctolib

Termin online
buchen






