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Im Gesprdch vor der Praxis-N euerﬁffnung: Dr. med. Stephan Meyer-Schwickerath

Muskeln starken, Operationen
vermeiden, Schmerzen lindern

er Orthopade, Wirbel-
Dséulenchirurg und

Schmerztherapeut Dr.
Stephan  Meyer-Schwicke-
rath eroffnet in Minster eine
neue Praxis mit besonderem
Anspruch, mit modernsten
Diagnostik- und Therapiever-
fahren und einem innovati-
ven Behandlungskonzept. Im
Interview erklart er, wie er
mit seinem painchanger®-
Ansatz und dem etablierten
Powerspine®-Konzept neue
Wege in der Orthopddie geht.

Herr Dr. Meyer-Schwicke-
rath, Sie sind im Begriff
eine neue Praxis in der In-
nenstadt von Miinster zu
griinden. Was erwartet Thre
Patienten?
Dr. Stephan Meyer-Schwi-
ckerath: Mein Schwerpunkt
liegt auf der konservativen
Allgemeinen Orthopddie und
Wirbelsaulenorthopadie. Ziel
ist es, Operationen und vor
allem Wirbelsdaulenoperatio-
nen zu vermeiden.

Ihr beruflicher Werdegang

ist beeindruckend. Welche

Stationen waren besonders

entscheidend?
Meyer-Schwickerath: Pra-
gend waren unter anderem
die leitenden Tdtigkeiten als
Wirbelsdulenchirurg ~ und
Oberarzt im Wirbelsaulen-
zentrum des St. Josef-Stifts
Sendenhorst sowie in der
Universitatsmedizin der
Ruhr-Universitit Bochum.
Aber auch die Ausbildung in
der interventionellen
Schmerztherapie sowie die
Tatigkeiten als Leitender
Oberarzt an der Klinik fiir
Manuelle Therapie in Hamm
und die Leitende Position am
ZaR in Miinster waren fir
mich entscheidend.

Sie haben mit dem pain-
changer®-Konzept eine
eigene Methode entwickelt.
Was steckt dahinter?
Meyer-Schwickerath: Das
Konzept basiert auf einem
umfassenden klinischen, ma-
nualmedizinischen und neu-
ro-orthopadischen Untersu-
chungsverfahren, das nach
einem Punktesystem {ber
einen speziellen Algorithmus
weiterfuhrende gerdtemedi-
zinische Diagnoseverfahren
bahnt. Es fiihrt individuell
mit ganzheitlichem Ansatz zu

nicht-operativen  Therapie-
mafSnahmen.

Wie verliuft die Behand-

lung?
Meyer-Schwickerath: Wir
verfiigen tiber modernste or-
thopddische Diagnostikver-
fahren und Behandlungsop-
tionen: Dazu gehort die Kno-
chendichtemessung, Ultra-
schall, MRT (uber Koopera-
tionspartner), eine strah-
lungsfreie Haltungs- und Be-
wegungsanalyse, aullerdem
bieten wir gdngige, wirbel-
saulennahe Infiltrationen,
eine computergestutzte ope-
rationsfreie segmentgenaue
Wirbelsaulendekompression
als auch die Medizinische
Trainingstherapie an zweli
speziellen Powerspine®-Ge-
raten im Rahmen des pain-
changer®-Konzeptes an. Er-
ganzend bestehen Koopera-
tionen mit Spezialisten unse-
res hochrangigen Netzwer-
kes.

Was genau verbirgt sich

hinter Powerspine®?
Meyer-Schwickerath: Pow-
erspine® ist eine in Deutsch-
land etablierte Medizinische
Trainingstherapie zur Krafti-
gung der tiefen Wirbelsdaulen-

muskulatur, die fiir die Seg- |

mentstabilisierung  verant-
wortlich ist. Powerspine® ist
wissenschaftlich  erforscht,
die Wirksamkeit zwischen-
zeitlich an vielen tausend Pa-
tienten nachgewiesen. Pow-
erspine® ist die technische
Weiterentwicklung und
High-End-Losung der klassi-
schen Segmentstabilisation,
wie sie auch in Schmerzklini-
ken oder Rehakliniken ver-
mittelt wird. Hierbei kom-
men zwei spezialisierte Gera-
te zum Einsatz: eines fur die
Halswirbelsaule und eines
far die Lendenwirbelsdule.
Diese verfiigen uber ein kom-
plexes Fixierungssystem und
arbeiten  softwaregestuitzt,
um eine gezielte Aktivierung
und einen systematischen
Aufbau der tiefen Wirbelsau-
lenmuskulatur zu ermagli-
chen.

Welche Wirbelsdulen-Er-
krankungen lassen sich
denn bei Ihnen wirksam be-
handeln, vor allem ohne
Operation?

Meyer-Schwickerath: Un-

spezifische Rickenschmer- kungen wie Bandscheiben- gen wie zum Beispiel Veren-

zen aber

schwerwiegendere

auch deutlich vorfalle, Gleitwirbel und ver- gungen des Riickenmarkska-
Erkran- schleiflbedingte Veranderun- nals.
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Die Neuerdffnung seiner Praxis an der Adresse Alter Steinweg 42 in Munster hat Dr. Stephan Meyer-Schwicke-
rat fiir den 4. Mai geplant. Eine Terminbuchung ist tiber www.doctolib.de bereits maglich.Foto: Meyer-Schwickerath
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Patientinnen und Patienten mit chronischen Schmerzen

erhalten im Rahmen eines stationdren Aufenthalts in

der Raphaelsklinik eine interdisziplindre, multimodale
Schmerztherapie (IMST). Ziel ist es, durch gezielte Aktivierung
und Therapie das Schmerzerleben zu reduzieren und die
Lebensqualitat zu verbessern.
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Raphaelsklinik

LoerstraBBe 23 | 48143 Miinster
Multimodale Schmerztherapie
Tel.: (0251) 5007-4262

schmerz.raphaelsklinik@alexianer.de
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