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Gerade die tief liegende Riickenmuskulatur stabilisiert die Wirbelsaule. Schonhaltungen und wenig Bewegung konnen dazu fihren, dass genau diese so wichtigen Musekschichten

geschwacht werden.

Wie modernes Muskeltraining der Wirbelsaule neue Stabilitat gibt

_Ruckenschmerzen mussen kein
Dauerzustand sein”

in Interview mit Dr. med. Stephan Meyer-Schwi-
Eckerath, Experte fur Orthopédische Schmerzthe-

rapie und konservative Wirbelsaulentherapie
Herr Dr. Meyer-Schwickerath, warum
leiden heute so viele Menschen unter
Riicken- und Nackenschmerzen?
Ein wesentlicher Faktor ist der Abbau der tief liegen-
den Rickenmuskulatur. Diese kleinen, oft unbekann-
ten Muskeln stabilisieren unsere Wirbelsédule wie ein
natUrliches Korsett. Schmerzen kénnen viele unter-
schiedliche Ursachen haben-gemeinsamistihnenje-
doch, dass sie haufig zu Schonhaltungen und weniger
Bewegung flhren.
Dadurch werden die stabilisierenden Muskeln ge-
schwécht, die Wirbelsaule verliert an Halt, und es ent-
steht ein Kreislauf aus Instabilitat, weiteren Beschwer-
den und zunehmendem VerschleiB.

Warum helfen klassische Ubungen
haufig nur begrenzt?
Viele herkdmmliche Trainingsformen erreichen die tie-

»Rlickenschmerzen sollten nicht
einfach hingenommen werden. Ent-
scheidend ist, friihzeitig aktiv zu
werden und dem Abbau der stabi-
lisierenden Muskulatur gezielt ent-
gegenzuwirken. Denn eine kraftige
tiefe Riickenmuskulatur ist die
Grundlage fiir eine dauerhaft gesun-
de Wirbelsaule.«

Dr. med. Stephan Meyer-Schwickerath

fen stabilisierenden Muskeln gar nicht gezielt. Diese
Muskulatur entzieht sich weitgehend der willkUrlichen
Ansteuerung, sodass sie durch klassische Ubungen
nur schwer bewusst trainiert werden kann.

Gleichzeitig wirkt Schmerz hemmend auf die Muskula-
tur — ein Effekt, den man aus der typischen Schonhal-
tung kennt. Haufig tbernehmen dann stérkere, ober-
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flachliche Muskelgruppen die Arbeit. Gerade bei chro-
nischen Beschwerden reicht allgemeine Bewegung
deshalb oft nicht aus. Wissenschaftliche Untersuchun-
gen belegen einen eindeutigen Zusammenhang zwi-
schen chronischen Schmerzen und dem Abbau der
tief liegenden Ruckenmuskulatur — weshalb fir nach-
haltige Verbesserungen ein gezieltes und ausreichend
intensives Training dieser stabilisierenden Muskeln er-
forderlich ist.

Sie nutzen in lhrer Praxis das
Powerspine-Konzept. Was macht
Powerspine anders?

Powerspine ist ein medizinisches Trainingskonzept far
alle Altersgruppen, das speziell entwickelt wurde, um
die tiefen Rucken- und Nackenmuskeln isoliert zu
trainieren. Durch spezielle Fixierungssysteme werden
andere Muskelgruppen weitgehend ausgeschaltet.
Dadurch kann die stabilisierende Muskulatur gezielt
aktiviert und aufgebaut werden — individuell ange-
passt an Diagnose, Alter und Belastbarkeit des Patien-
ten.
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Fur welche Patienten eignet sichdas
Training?

Das Konzept wird sowohl praventiv als auch therapeu-
tisch eingesetzt — etwa bei Bandscheibenvorfallen,
Spinalkanalstenosen, Arthrose, chronischen Ruicken-
oder Nackenschmerzen sowie nach Operationen.
Selbst Patienten mit starkeren Beschwerden oder ein-
geschrankter Beweglichkeit koénnen trainieren, well
Bewegungsumfang und Belastung exakt angepasst
werden.

Wie lauft eine Behandlung ab?

Zu Beginn erfolgt eine genaue Analyse der Beschwer-
den und der Muskelkraft. AnschlieBend wird ein indivi-
dueller Trainingsplan erstellt. Das Training findet
durchgehendin einer 1:1-Betreuung statt, sodassjede
Einheitindividuell auf den Patienten angepasst werden
kann und ein optimaler Therapieeffekt erzielt wird. Es
erfolgt kontrolliert, langsam und computergestutzt. Ein
Biofeedback-System hilft dabei, die richtigen Muskeln
gezielt anzusteuern. In der Regel reichen ein bis zwei
Trainingseinheiten pro Woche aus.

Gibt es wissenschaftliche Belege fiir
die Wirksamkeit?

Ja. Studien und klinische Erfahrungen zeigen deutli-
che Verbesserungen bei Schmerz, Beweglichkeit und
Lebensqualitat.

In Studien kooperierender Wirbelsdulenzentren unse-
res Teams berichteten Uber 88 Prozent der Patienten
von einer deutlichen Symptomverbesserung. Bei
Bandscheibenvorféllen lagen die Erfolgsquoten sogar
bei Uber 90 Prozent. Zudem konnte nachgewiesen
werden, dass sich die tiefe Ruckenmuskulatur wieder
aufbauen Iasst.

\lhr wichtigster Rat fiir Patienten?
Rickenschmerzen sollten nicht einfach hingenommen
werden. Entscheidend ist, friihzeitig aktiv zu werden
und dem Abbau der stabilisierenden Muskulatur ge-
zielt entgegenzuwirken. Denn eine kréaftige tiefe RU-
ckenmuskulatur ist die Grundlage fur eine dauerhaft
gesunde Wirbelsaule.

»\Wissenschaftliche Untersuchungen
belegen einen eindeutigen Zusam-
menhang zwischen chronischen
Schmerzen und dem Abbau der tief
liegenden Riickenmuskulatur. «

Dr. med. Stephan Meyer-Schwickerath
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Unser Leistungsspektrum:
Vorbeugung, Behandlung und Nachbehandlung aller orthopadischen Erkrankungen
Schwerpunktpraxis fir Wirbelsaulenleiden und Haltungsstorungen aller Altersgruppen
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Dr. med. Stephan Meyer-Schwickerath berat seine Patienten zum Powerspine-Konzept.
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» ambulante Stufendiagnostik und Therapie bei akuten und chronischen
Ruckenschmerzen nach dem painchanger®-Konzept

» Medizinische Trainingstherapie nach dem POWERSPINE®-Konzept
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Lassen Sie uns druber sprechen.
Ich rufe Sie zurick!

painchanger.de

+ Vermeidung von Operationen bei relativer OP-Indikation, wie Bandscheibenvorfalle,
- Gleitwirbel, verschleiBbedingte Veranderungen z.B. Verengungen des Riickenmarkskanals

. “ . » modernste arztliche und geratemedizinische Diagnostik- und Therapie-Verfahren
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