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Ruckenschmerzen: Warum moderne Bildgebung an ihre Grenzen stof3t - und der Blick auf den ganzen Korper hilft

Warum die Giraffe keine
Nackenschmerzen hat

ie meisten kennen das:
D Kaum steigen im Friih-

jahr die Temperatu-
ren, tauscht man das dicke
Oberteil gegen das T-Shirt.
Der Abend am Grill oder am
Aaseeist herrlich - bis wenige
Tage spdter der Nacken oder
der Riicken schmerzt.

Zuerst schonen sich die Be-
troffenen, oft mehrere Tage.
Bleiben die Beschwerden,
fuhrt der ndchste Weg zum
Orthopaden. Er verordnet
entzundungshemmende Me-
dikamente, oft folgt ein MRT.
Doch selbst ein einwandfreies
Bild erklart den Schmerz
nicht. Also sucht man weiter.
Schnell sind die tiblichen Ver-
ddchtigen benannt: Uberge-
wicht, korperliche Arbeit, der
Verschleifs der Jahre. Diese
Faktoren spielen eine Rolle -
aber sie erklaren den Schmerz
nicht allein.

Blick ins Tierreich

Ein Blick ins Tierreich hilft
weiter. Leidet eine Giraffe
unter chronischen Nacken-
schmerzen? Hat ein Specht
Dauerkopfschmerz? ~ Wohl
kaum. Die Giraffe tragt einen
tiber zwei Meter langen Hals,
der Specht hammert tausen-
de Male am Tag gegen Holz -
und beide bleiben beschwer-
defrei. Grofde, Gewicht und
Belastung allein erklaren den
Schmerz also nicht.

Auch beim Menschen ent-

steht er komplexer, als es
scheint. Grofie Zwillingsstu-
dien aus den skandinavi-
schen Registern zeigen: Selbst
bei nahezu identischen Erb-
anlagen und dhnlichem All-
tag entwickelt der eine Zwil-
ling Ruckenschmerzen, der
andere nicht. Entscheidend
ist nicht die Last, sondern wie
der einzelne Korper mit ihr
umgeht.

Zusammenspiel zahlt

Dabei zahlt das Zusammen-
spiel aus Haltung, Muskula-
tur und Bewegung - die Statik
des Korpers, vergleichbar mit
der eines Bauwerks. Ein Bei-
spiel sind die Fiille. Viele
Frauen stellen nach einer
Schwangerschaft fest, dass
ihre Schuhe nicht mehr pas-
sen. Der Grund: Das zusatzli-
che Gewicht senkt in diesen
Monaten das FuBgewdolbe -
und diese  Veranderung
bleibt. Ein abgesenktes Ge-
wolbe verschiebt die Statik
des ganzen Korpers. Die Folge
sind Beschwerden in Knie,
Hiifte, Riicken und Nacken,
bis hinauf zu Kopf und Ge-
sicht.

Selbst  Leistungssportler
und Bodybuilder sind nicht
geschutzt. Sie trainieren vor
allem die sichtbaren Muskeln.
Die Wirbelsaule aber stabili-
sieren die tiefen Muskeln di-
rekt an ihr - die kleinen Hel-
fer, die niemand im Spiegel

Der Auto nebenstehenden Artikels, Dr. Stephen Meyer-Schwickerath, be-
handelt in seiner Privatpraxis fiir Orthopadie und Wirbelsaulenorthopa-
die nach dem von ihm entwickelten painchanger®-Konzept, das einen

ganzheitlichen Ansatz verfolgt.

sieht. Sind sie zu schwach,
wandert der Schmerz: Mus-
keln arbeiten in Ketten zu-
sammen, und eine schwache
Stelle belastet die nachste.
Man kann sich das wie
einen Baukran vorstellen: Je
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weiter die Last vom Turm ent-
fernt hangt, desto mehr Kraft
braucht es, um ihn im Gleich-
gewicht zu halten. Der Korper
funktioniert nach demselben
Prinzip.

Das lasst sich selbst auspro-

bieren. Wer bei Riicken-
schmerzen bewusst das Ge-
safd anspannt und den Bauch-
nabel leicht einzieht, stabili-
siert den Rumpf - und spiirt,
wie tiefe Riickenschmerzen
nachlassen.

Fiur Orthopaden, Schmerz-
und Manualmediziner zahlt
deshalb nicht die einzelne
schmerzende Stelle, sondern
das ganze System. Erst der
Blick auf das Zusammenspiel
von Statik, Muskulatur und
Bewegung deckt die wahren
Ursachen auf - und macht
eine wirksame, individuelle
Behandlung maglich.

Und die Giraffe? Sie kommt
ohne Nackenschmerzen aus,
weil ihr Hals kein Kraftakt ist,
sondern ein ausbalanciertes
System. Ein kraftiges, elasti-
sches Nackenband tragt den
schweren Kopf weitgehend
von selbst, tiefe Muskeln sta-
bilisieren, und die Last ver-
teilt sich tber die gesamte
Konstruktion - kein einzelner
Muskel muss sie allein stem-
men.

Der grof3e Unterschied

Genau hier liegt der Unter-
schied zu uns. Nicht Grofle,
Gewicht oder Belastung ma-
chen den Riicken krank, son-
dern ein System, das aus dem
Gleichgewicht geraten ist.
Wer es wieder ins Lot bringt,
behandelt nicht den Schmerz
- sondern seine Ursache. (pm)



